COMNSORCI PER A LA
Creps N NORMALITZACIO
Castellai Lleé LINGUISTICA

Raquel Aparicio

Ingredients

125 g de farina

2 ous

Ya de | de llet

50 g de mantega

1 culleradeta de mantega per a
untar la paella

5 g de sucre

1 mica de sal

Preparacio

Per tal que es fongui la mantega, fiqueu-la al microones durant 30-40
segons.

Col:-loqueu la llet, la mantega i els ous dins una gerra. Afegiu-hi la
farina, el sucre i la sal. Bateu els ingredients i passeu la barreja per
un colador per eliminar qualsevol grumoll que pugui tenir.

Amb un pinzell, unteu el fons d’'una paella antiadherent amb una
culleradeta de mantega i escalfeu-la a foc mitja. Aboqueu-hi una mica
de massa, escampeu-la-hi bé i quan comenci a coure’s doneu-hi la
volta. Cuineu-la breument i col-loqueu-la en un plat. Repetiu
I'operacié fins a acabar tota la massa.

Podeu farcir les creps amb productes salats o dolcos, segons si us
interessa menjar-vos-les d’entrant o de postres.
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