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Filloas  
Galícia 
 

Ermitas Piñeiro 
 

 
 

Ingredients  
 

 

400 ml de llet 
100 ml d’aigua 

3 ous 
200 g de farina 

de blat 
Sal 

Cansalada 
 

 
 

 
Preparació  

 

 
En un bol fiqueu la farina i afegiu-hi l’aigua, la sal i la llet. Bateu-ho 
tot bé fins que sigui líquid. Afegiu-hi els ous i barregeu-ho tot fins que 

estigui ben integrat. Cobriu-ho amb un drap i deixeu-ho reposar una 
hora en un lloc fresquet. 

 
Escalfeu la paella i unteu-la amb un tros de cansalada, afegiu-hi una 

quantitat de massa, com si fos una cullerada grossa. Al mateix temps 

que hi afegiu la massa, moveu la paella en sentit circular perquè en 
quedi tot el fons cobert. Ha de ser una capa molt fina. 

 
Una vegada que veieu les vores separar-se de la paella, tombeu-la i 

deixeu-la una mica més perquè es faci per l’altre costat. 
 

Apileu-les les unes sobre les altres en un plat. 
 

Serviu-les com més us agradi, amb xocolata, amb mel, amb sucre, 
però sempre enrotllades. 
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