Flam de préssec Mﬁiﬁﬁ'ﬁiﬁg
Catalunya LINGUISTICA

M. Isabel Jurado

Ingredients (per a 6
persones)

1 sobre de preparat de flam
Royal de 130 g

900 ml de llet

3 cullerades soperes de sucre
345 g de préssec en almivar
1 sobre de caramel liquid
Royal

Preparacio

Poseu en una olla el sobre preparat de flam Royal i el sucre i
barregeu-ho. Després afegiu-hi la llet i torneu a remenar-ho bé. A
continuacid, coeu-ho a foc lent.

Després tritureu el préssec en almivar i afegiu-lo a I'olla sense deixar
de remenar fins que bulli.

Tot seguit, poseu el caramel en els motlles i ompliu-los amb Ia
barreja feta. Deixeu que reposi 15 minuts. Passat aquest temps,
fiqgueu-ho a la nevera i després de 3 hores ja ho teniu llest per a
servir.
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