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Braç de truita de patates 
Catalunya 
 

Yolanda Arboledas 
 

Ingredients   

4 patates  
1 ceba 

3 ous 

200 ml de crema de llet 
Sal i pebre 

6 talls de pernil dolç 
6 talls de formatge al gust 

 

 

Preparació   

Ratlleu les patates i la ceba. Bateu els ous amb la crema de llet i 

afegiu-hi les patates i la ceba. Salpebreu-ho al gust.  
 

Poseu la preparació en una safata de forn, preparada prèviament 
amb paper d’estrassa, i esteneu-la bé. Fiqueu la safata al forn durant 

25 minuts a 200º. 
 

Traieu la safata del forn sense apagar-lo, poseu-hi els talls de pernil i 
els de formatge repartits per sobre de la truita i enrotlleu-la com un 

braç de gitano (vigileu, que crema molt). Torneu-la a ficar al forn 5 
minuts a 180º. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

mailto:esparreguera@cpnl.cat
http://www.cpnl.cat/
http://www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller
http://www.twitter.com/SLCEsparreguera
http://www.twitter.com/jovesillengua
http://www.facebook.com/slcesparreguera
https://instagram.com/slcesparreguera
http://blogs.cpnl.cat/receptaris
http://blogs.cpnl.cat/esparreguera

