
Consorci per a la Normalització Lingüística – Servei Local de Català d'Esparreguera 

Can Pasqual – Carrer dels Cavallers, 26, 1a planta – 08292 – Esparreguera 

Tel. 93 772 92 92      A/e: esparreguera@cpnl.cat  

http://www.cpnl.cat      www.cpnl.cat/xarxa/cnlcanametller 

www.twitter.com/SLCEsparreguera  www.twitter.com/jovesillengua  

www.facebook.com/slcesparreguera   https://instagram.com/slcesparreguera  

http://blogs.cpnl.cat/receptaris               http://blogs.cpnl.cat/esparreguera 

Gaspatxo 
Andalusia 
 

Ana Navarro 
 

 
Ingredients  

 
1 pebrot vermell         

1 pebrot verd 

1 gra d'all 
1 ceba 

1 cogombre 
6 tomàquets 

1/2 got d'oli de d'oliva 
1 tros de pa mitjà 

1/2 got d'oli d'oliva 
1 raig de vinagre 

Sal 
Aigua 

Menta 
 

 
 

Preparació  
 

Netegeu totes les verdures i talleu-les. Fiqueu el pa en remull amb 
aigua.  

 
A continuació, fiqueu les verdures al got de la batedora juntament 

amb el pa escorregut, l'oli, el vinagre i la sal. Tritureu-ho bé i afegiu-
hi aigua al vostre gust. Feu-hi una nova passada amb la batedora 

perquè quedi ben homogeni. Si voleu, podeu passar-ho pel colador 
perquè quedi més fi.  

 
Serviu el gaspatxo ben fred i decorat amb una fulla de menta. 
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