
Un dia perfecte 

 

Avui m’he despertat amb la sensació de pau i tranquil·litat que es té 

després d’una bona nit de son. M’he estirat fins sentir tots els músculs 

allongats. M’he girat cap a ella per veure si encara dormia. No, ja estava 

desperta. M’he apropat al seu cos calorós i ella ha estès la mà i m’ha acariciat 

tendrament. 

Quan he sentit els nens corrent al passadís, m’he aixecat. M’agraden els 

dies en què tothom és a casa. Estaven animats i, quan els he trobat a la cuina, 

ja m’havien preparat l’esmorzar. Era deliciós!  

Amb la panxa plena, m’he dedicat a fer la meva higiene personal; per a 

mi, un cos ben net és essencial. Poden dir que soc va, però no hi ha res millor 

que el sentiment d'estar net i ben cuidat. 

Al cap d’una mica, hem anat tots fins al pati de la nostra casa. És un espai 

bonic i agradable, amb arbres, una àmplia gespa i flors multicolors; al fons, hi 

ha una horta amb una tanca de fusta verda. Era un dia assolellat, amb un cel 

blau preciós i un atordidor olor de flors. Després de jugar amb els nens, m’he 

estirat al sol per observar el que hi havia al meu voltant. Puc passar hores 

observant el vol dels ocells, les anades i vingudes dels diversos insectes o el 

corre-corre de les formigues. És increïble com les coses més senzilles i 

insignificants et poden omplir l’ànima amb una sensació  de plenitud.  

Després del dinar, ens hem assegut al sofà i ells han triat una pel·lícula 

per veure a la televisió. No sé de què tractava la pel·lícula des que m’he 

adormit al cap de dos minuts.  

Quan finalment he despertat d’aquesta llarga migdiada, he pensat: “No hi 

ha res millor que la vida d’un gat!” 

Sara  


